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Die Jecken und die
digitale Welt: Infos
vom Handy

(bpa) Wer die nérrischen Tage auch
via Handy miterleben will, dem ste-
hen vielfiltige Moglichkeiten zur
Verfiigung. Es gibt einige Mini-Pro-
gramme fiirs Handy (Apps) — alle
kostenfrei und geeignet fiir iPhones
oder Android-Geri#te.
Prinzengarde Diisseldorf Diese App
informiert {iber alle wichtigen
Neuigkeiten der Leibgarde des Prin-
zen. Foto-Galerien beschreiben
stimmungsvolle Veranstaltungen,
und es ist auch moglich, Veranstal-
tungstickets zu kaufen.
Narrische App Auch der Rheini-
schen Post ist der Karneval eine ei-
gene App wert. Sie informiert {iber
die wichtigsten Karnevalstermine
sowie alle Zugstrecken. Testen Sie,
welcher Karnevalstyp Sie sind.
Prinzenpaar Dilsseldorf 2017 Prinz
Christian III. und Venetia Alina ge-
hen mit ihrem eigenen Motto ,Bo-
hémiens Carneval“ durch die Sessi-
on. Alle Termine und Neuigkeiten
sowie viele Fotos, Selfies und Videos
geben Einblick in die Welt des Kar-
nevals-Paares.
Rosenmontagszug Dieses Mini-
Programm informiert {iber den
Diisseldorfer = Rosenmontagszug.
Informationen zum Kinder- und Ju-
gendumzug finden sich hier auch
sowie weitere Meldungen zu wichti-
gen Karnevals-Terminen.
KG Regenbogen Wer ein Fan dieses
Karnevalsvereins ist, der ist hier
bestens aufgehoben. Jeder Termin
und jeder Auftritt der Narren wird
hier angekiindigt. Die gelaufenen
Veranstaltungen werden dokumen-
tiert — mit Text und vielen Fotos. Ti-
ckets fiir den ,Tunte, Laufl“ und den
+Boser Hupen Ball“ kdnnen direkt
hier bestellt werden .

Sicherheit beim
Karneval

(bpa) Das Thema Sicherheit wird in
dieser Session groR geschrieben. So
steht das Konzept gegen Terroran-
schldge im Fokus, aber auch das
Glasverbot an den tollen Tagen.
Konkret bedeutet das fiir die Jecken,
dass sie keine Glasbehiltnisse mit-
fithren diirfen. Auch die in der Alt-
stadt ansdssigen Héndler und Au-
Rengastronomien diirfen laut Anga-
ben der Stadt keine Waren in Glas-
behiltnissen verkaufen.

Feuerwehrleute und Rettungssa-

VON OLIVER BURWIG

Wir sagen es sonst nicht so oft, jetzt
ist es endlich wieder soweit: Helau!
Das rufen sogar Wissenschaftlicher
aus, vermutlich etwas leiser, und zu-
dem denken manche von ihnen
iiber das Phinomen Karneval nach.
Der ist ndmlich der organisierte
Ausbruch aus der Vernunft - so be-
schreibt die Diisseldorfer Diplom-
Psychologin und Paartherapeutin
Gabriele Birnstein das, was man die
flinfte Jahreszeit nennt. Gesell-
schaftliche Regeln wiirden auf den

chen, und der Mensch zeigt sich
von einer Seite, die er den
Rest des Jahres zwischen

gebiigelten Hemden im
Schrank hédngen hat.
Karneval bedeutet fiir
viele tagelange Hochstim-
mung, eine Zeit, in der Un-
mogliches moglich wird.

Session vor der Tiir: In der kom-
menden Woche erobern die Méhne
das Rathaus, nicht nur Sile, son-
dern auch die Kneipen fiillen sich
mit Kostiimierten — und durch die
Innenstadt und die Stadtteile zie-
hen wieder die bunten Ziige.

Der kollektive rheinische Wahn-
sinn birgt laut Diplom-Psychologin

Birnstein aber auch Gefahren. ,Kar-
neval kann Sehnsiichte erfiillen“,
sagt die 61-Jdhrige. Weil man sich an
Tagen wie Altweiber und dem Ro-

man einmal auch im echten Leben
die Rolle wechseln und sich neu
prdsentieren, zum Beispiel als Pilot,
Polizist oder Piratin. Jeder wolle ger-
ne mal jemand anderes sein.
Erleichtert werde dies durch die
berauschende und enthemmende
Wirkung des einen oder anderen
Glas Alts. Mit steigendem Pegel wer-
de die neue Rolle als sehr ausfiillend
empfunden. Am néchsten Tag kann
alles allerdings schon wieder ganz

Kopf gestellt, Konventionen gebro-

Nun steht die heifRe Phase der

senmontag verkleiden diirfe, k6nne .

nitdter sind ebenfalls bestens vorbe-
reitet: Allein die Feuerwehr hat an

den tollen Tagen té4glich 148 Krifte

im Einsatz. Es werden nur speziell |

ausgebildete Krifte eingesetzt.

anders aussehen, erklért Birnstein -
und bestétigt eine im Karneval sehr
oft leidvoll erprobte Erkenntnis.

Die Psychologin hat mindestens

' drei Typen Mensch ausgemacht, fiir

FEIERLAUNE

Promis haben unbdndige Lust

an der Verkleidung.

ILLUSTRATION: ZORNER . | R

die der

Karneval

ein Gliicks-

moment ist:

Jene, die ihn

schon seit

ithrer Jugend

feiern; jene,

die einen Vor-

wand suchen, ei-

nen zu heben; und

jene, die hoffen, in ei-

ner Verkleidung den Mut

zu haben, den Partner fiirs Le-
ben - oder wenigstens die Nacht -
zu finden. ,Datingseiten und -Apps
wie Tinder sind zwar auch anonym,
Karneval ist aber live, da gibt es
Menschen zum Anfassen.”

,Potenzielle sexuelle Kontakte

sind natiirlich ein Reiz"“, sagt Ulrich
Rosar, Sozialwissenschaftler an der
Heinrich-Heine-Universitit.  Die
Flucht vor dem Alltag, im Fachjar-
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gon Eskapismus genannt, und die
kleiner werdende Distanz zwischen
den feiernden Menschen machten
den Karneval attraktiv. Vor allem
Letzteres spiele heute eine viel gro-
Rere Rolle als frither: ,Im Mittelalter
hatte der Karneval eine starke reli-

giose Komponente, er stand fiir das

~1UNTE LAUF"

Robin Huth plant, in Pumps Grofie 46
beim jecken Wettbewerb ,Tunte,
lauf! anzutreten und auch als Sieger
daraus hervorzugehen.

ULMER HOH"

Der Abriss des ehemaligen
Gefangnisses hat begonnen.
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S50 und die anonyme Massengesell-
. schaft seien der zeitgendssische
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Genieflen vor der Fastenzeit“, er-
kldrt Rosar. Schon immer sei er auch
ein ,rituelles Aufbegehren“ gewe-
sen, eine symbolische Umkehr der
Machtverhiltnisse. Heute gebe es
dagegen ein neues ,Ohnmachtsge-
fithl“, aus dem man durch den Kar-
neval entkommen kdnne. Die Milh-
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Warum Karneval gliicklich macht

Jetzt beginnt die heifle Phase der Session. Eine Psychologin und ein Sozialwissenschaftler erklaren, weshalb der
Karneval menschliche Bediirfnisse befriedigt und wie man ihn auch Nicht-Jecken schmackhaft machen kann.

Psychologin Gabriele Bimstein ar-
beitet als Paartherapeutin und Per-
sonlichkeits-Coach an der Alte-
stadt 1.
Sozialwissenschaftier Ulrich Ro-
sar ist Professor flir Sozialwissen-
schaften und Dekan der Philoso-

| phischen Fakultat der Heine-Uni.

len der Biirokratie, digitale Distanz

Feind, dem die Jecken die lange
Nase zeigten.

»Kostiime erleichtern das“, sagt
Psychologin Birnstein. Anders als
sonst habe man durch sie eine ge-
meinsame Gesprachsebene, die es
auch schiichternen Menschen
mdoglich mache, auf Gruppen zuzu-
gehen. Dennoch habe die Nihe, die
bei Massenveranstaltungen wie
dem StraRenkarneval herrsche,
Schattenseiten: ,Man kann viel
schwieriger selbst iiber sich bestim-
men®, sagt die Psychologin. Im Ge-
dringe sei es vor allem Frauen oft

nicht mehr méglich, die Grenzen
zwischen einem Biitzchen und ei-

ner Bedringung geltend zu machen.
Gemeinschaftsgefiihl, Gleichheit

unter den Feiernden, das Lachen
iiber sich selbst und andere, und
wieder einmal ein Kind sein — das
sind filr Birnstein die guten Seiten
des Karnevals, die es nicht nur im
StraBenkarneval, sondern auch bei
den Sitzungen der Vereine gibt.
»Egal, wie férmlich die Sitzung ab-
lauft: Am Ende wird nur noch gefei-
ert”, sagt sie. Und nur im Karneval
zbgen die Menschen ihren natiirli-
chen ,Distanzkreis“ wesentlich klei-
ner, wenn sie mit jedermann Schul-
ter an Schulter schunkelten.

Wer bislang weder das heimelige
Nebeneinander in den Festsdlen
noch den abenteuerlichen Strafen-
karneval fiir sich entdeckt hat, fiir
den hat die Psychologin einen Tipp:
,Gehen Sie nicht alleine, sondern
mit Freunden, und nehmen Sie nur
eine kleine Dosis.“ Eines sei allen
zur Entschuldigung gereicht, die so

gar nicht warm werden kénnen mit
dem bunt feiernden Volk: ,Esc istv
auch moglich, ohne Karneval gliick-

lich sein.”



